Predtanceni je dobrijm prostiedkem pro zlepSeni provedeni tance, stmeleni kolektivu a povzbuzeni tane¢niho

Skautské tancovani
... tancujeme pro radost

Chteli byste si nékdy zatancovat? Jen tak, kdy ite zrovna chut? Bez kvadra a vecernich satii?
Nepotrpite si na velkou spolecnost a zalezi Viam na prijemné atmosfére? Pokud ano, jsou pro vds
urceny ndsledujici radky.

Skautské tancovanti je prileZitost pro kazdého, kdo se rozhodne strdvit Cdst svého volného casu pri
spolecenském tanci. U nds neni diileZité, kolik toho umite, zda mite tanecniho partnera, nebo snad
co mdte na sobé. Staci mit prosté chut.
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ziicastnémjch parii.

PROC SKAUTSKE TANCOVANI O ¢em tedy skautské tancovani je (a neni)?

Zamérné nepouzivame slovo ,tane¢ni”, protoze
Skautské tancovani vzniklo v roce 1994 jako se nejednd o tanecni tak, jak je znate ze stiedni
napad absolventli ¢ekatelského kurzu Prahy 2.  8koly. ,Klasické tane¢ni” rozhodné nenahra-
Zpocatku hodiny navstévovala mald spole¢- zujeme, ty si musi prozit kazdy sdm. Rukavic-
nost ¢ekateldl a jejich pratelé. Postupem ¢asu se  ky nekontrolujeme, korzovat nikoho nenutime
okruh pfiznivch rozsifoval, a tomu se i uzptso- a davovou vyuku pod diktatem , krok ke sténé,

boval samotny prabéh hodin. krok ke stfedu” neprovozujeme. Snazime se pfi-
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pravit takové prostfedi, aby se u nas citil dobte
jak tanec¢ni zacate¢nik, tak zkuSeny tanec¢nik. Jde
nam prosté o pohodu.

Tancovani je urcené pfedevsim pro lidi, ktefi
vedou oddily, rovery, ¢inovniky, ale samozfej-
mé i pro jejich prétele, ktefi skauty nejsou. Smys-
lem je nabidnout témto ,skautsky vytizenym”
lidem néco, co bude jen pro né. Nabidnout moz-
nost aktivity, na které nebudou muset nic fesit
a budou si moci odpo¢inout od svych skaut-
skych povinnosti.

SnaZime se pFipravit takové prostiedi, aby se u nds citil dobe jak
tanecni zacdtecnik, tak zkuSenyj tanecnik.

TANEC NENI JEN POHYB

Odpocinek formou spolecenského tance ma
spoustu dalsich efekti, které jsou disledkem
toho, Ze tanec je zéleZitost parova. Je na kazdém,
co si z téchto tane¢nich vecerd jesté odnese.

Pii tanci se piirozenou formou seznamujete
s partnerem opac¢ného pohlavi, se kterym musite
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komunikovat. Mnozi s tim nemaji problém, ale
pro kluky, ktefi vyriistaji v chlapeckém oddile
a navstévuji tfeba primyslovku, pro ty mutze
byt tanec dobrou piileZzitosti, jak najit k holkam
cestu. (A plati to samoziejmé i naopak.)

Tanec je kontaktni. Nutnost koordinace pohybu
s partnerem, navic v intimni z6né, nas uci vza-
jemné pozornosti a ohleduplnosti. Chcete-li si
dobie zatancovat, nemiZete prosté myslet jen
na sebe.

Tanec je o duvére. Ac se to nezda, divka se musi
spoléhat na to, Ze s ni partner nikam nenarazi,
nebo ji nepusti na zem. Tahle dGvéra se nena-
padné buduje a musi byt vzajemna.

P#i nasem tancovéni nedochdzi k setkani pouze
mezi vrstevniky, ale i ke kontaktu mezigenerac-
nimu. Neni vyjimkou, Ze se zde potka cekatel
se svym stfediskovym viidcem, nebo i s vrchol-
nym skautskym funkcionafem. :-) Obé strany
pak vétsinou zjisti, Ze jsme vlastné vsichni nor-
malni lidé, coz mutze byt docela obohacujici.

JAK VLASTNE SKAUTSKE TANCOVANI
VYPADA

Schéazime se pravidelné kazdy patek v jedné
prazské télocvi¢né. Na ndjem télocvi¢ny se skla-
dame po drobnych c¢astkach, placeni si hlida

kazdy tcastnik sam. K tanci nam hraje reprodu-
kovand hudba.

Vétsinou se nas sejde okolo 12 pard. Nékdy vic
anékdy méné, zalezi na konkrétnim dnu. Snazi-
me se tancovat skutecné kazdy patek, bez ohle-
du na svétky a tfeba pololetni prazdniny.

Osvédcilo se nam dodrzovani nékolika zasad,
které povazujeme za dilezité:

Neni potieba chodit pravidelné ani vcas

Vime, Ze toho maji vSichni spoustu, nechceme
tedy nikoho nutit chodit pravidelné ani vcas.
Kazdy mtize pfijit a odejit, kdy chce. Zadnou
pravidelnou vyuku nepotfadame, vse zélezi na
tom, kdo se zrovna sejde. Nékdo nas navstévuje
kazdy tyden, jiny jednou mésicné, nékteii tteba
jen dvakrat za pul roku.



Nezélezi na tane¢ni vykonnosti

Na hodinach si mtizete jen tak zatancovat, nebo
se i néco naucit. U¢ime podle toho, na co je zrov-
na ndlada a jaké skupina lidi se sejde. A pokud
je skupina rtizné tane¢ni vykonnosti, vénujeme
se tém, ktefi o to maji zajem, jednotlivé. Staci si
zamavat a fict ,Mam problém s timhle... Chtél
bych se naucit néco nového do...”.

Pokud jde nékomu o soustavné vykonnostni
tane¢ni zdokonalovéni, neni u nas na spravné
adrese. V tanci nedéldme velké pokroky, ale
hodiny jsou pro kazdého.

Neni potfeba spolecensky odév

Nejde ndm o spolecenskou vychovu. Navic,
koho z kluka bavi chodit v kvadru? Obleceni
neni prosté potfeba fesit. Doporucujeme néco
pohodlného a k tanci vhodného. Obvykle si kluci
berou kalhoty s kosili a holky jednoduché saty.

Jediné, co vyzadujeme, jsou boty na piezuti.
To proto, abychom nenicili povrch télocvi¢ny.
Kdo nemd boty na tancovani, je vitin t¥eba
v teniskach.

Neni potfeba chodit v paru

SnaZzime se o to, aby nebyl problém, kdyz nékdo
pfijde sam. Bézné k ndm chodi i lidé bez part-
nera, i proto stfidéni tane¢nich partnert podpo-
rujeme. Obcas se tedy sejde vice chlapcty, jindy
zase dévcat.

Predtanceni
S témi, ktefi maji chut a odvahu, nacvicujeme
kazdoro¢né predtanceni pro Skautsky ples Pra-

hy 2. Pfedtanceni je vymyslené tak, aby se jej
mohl tcastnit téméf kazdy, bez ohledu na tanec-
ni pokrocilost. Nécviku se vénuji vétsinou ti,
ktefi navstévuji tancovani pravidelné.

Predtanceni je dobrym prostfedkem pro zlepseni
provedeni tance, stmeleni kolektivu a povzbuze-
ni tane¢niho sebevédomi ztc¢astnénych part.

PROC TO NEZKUSIT...

Jestli Vas nase ¢innost zaujala, zkuste to také!
Neni na tom nic tézkého. Sta¢i najit vhodnou
télocvi¢nu a sehnat par lidi, kteff maji do tan-
covéani chut. Nejde ndm piece o zadné sou-
tézni vykony, ale o radost z tance. A tancovat
pro radost muze skute¢né kazdy.

Dalsi informace a kontakty miiZete najit na nasich
webovych strankach /ittpy//tancovani.skauting.cz,
pomoci kterych udrzujeme nasi tane¢ni komu-
nitu také on-line.

Skautské tancovdni ndm piijde jako dobry
napad, a proto to déldme. Budeme radi, kdyz
se k nam pfijdete podivat, abyste se pfesveédcili
na vlastni kizi. Vas nazor nas bude zajimat.

Oldrich Vicek
foto: Gilles Mathieu

e-mail: tancovani@skaut.cz
web: httpy//tancovani.skauting.cz

A kam na ples?

Kazdy jsme jiz asi byli na néjakém plese. Ples je vyloZené spolecenskd akce, kde si chceme nejen
zatancit, ale také potkat se s priteli, které tak casto neviddme, nebo pobavit se nad doprovodnym
programem. Ples je prosté dobrd zaminka spolecného setkini ve ,svitecni” atmosfére.

Rad bych zde zminil dva plesy, které znam.
Oba maji spole¢né to, ze je poradaji skauti,
a oba jsou dobrou tane¢ni a spolecenskou pii-
lezitosti. A protoze jsem Prazak, jedna se o ple-
sy v Praze.

BANANOVY PLES
Jde skute¢né o trochu ,,jiny” ples, ktery je mimorad-
ny svou atmosférou. Ples porada jiz fadu let Rover-

ska bandnova republika (/1tfp;//rbr.prosek.org/), kterd
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V tanci nedélime velké pokroky, ale hodiny jsou pro kazdého.

ladi kazdy ro¢nik do jiného tématu. Ples je plny
vtipného a zajimavého doprovodného programu,
na tanec ale zlstdva dostatek mista. K tanci hraje
nékolikaclenna kapela a v zavéru vecera reprodu-
kovand hudba.

Ples bude vyhovovat spiSe mladsim, ¢ty¥icatnici
a starsijsou zde v mensiné. Duch tohoto plesu je
jedine¢ny a neda se popsat, ten se musi zazit.

SKAUTSKY PLES PRAHY 2

Tento ples pofada okres Praha 2 (ttp://praha2.
skauting.cz) a je ,skutené piijemnou klasi-
kou”, jeho hlavni pfednosti je, Ze je opravdu
pro kazdého. Je hezké vidét plny parket tanec-
nikd, jejichz vék je rovnomérné rozlozen mezi
15a70 let.
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K tanci hraje na poméry skautskych plest velka
(deseticlenna) kapela. K dispozici je velmi kva-
litni obcerstveni a jedinou stabilni ¢asti progra-
mu je predtanceni skautského tancovani, které
dokazuje, Ze pékné tancit se mtize naucit kazdy.
Pokud nehledéte néjaky vystiedni zazitek a jde
vam o milé prostfedi, které pfeje nejen tanci,
ale i setkani s piételi, je tento ples urcen pravé
vam.

Oldfich Vicek
foto: Gilles Mathieu

Netandi se jen v Praze! O tom vas mutize pfe-
svédcit ¢lanek s nekonformnim nédzvem Vecer
zvrhlé zdbavy nas. 5.



